
MENSA IM ILLERTALGYMNASIUM

Chilli con carne vom Rind mit
Mais, Bohnen und Paprika,

dazu Reis und sour-cream Dip
(2, 9, g)

Chilli con verdure mit Kartoffel,
Mais, Bohnen und Paprika,

dazu Reis und sour-cream Dip
(2, 9, g)

08.04. - 12.04.2024

Schinkennudeln mit Ei und
saftigen Putenschinkenstreifen,

dazu Endiviensalat und
Frenchdressing (2, 8, 9, a, c, g)

Gebratene Nudeln mit
Kräuterrührei und knackigen

Gemüsestreifen, dazu
Endiviensalat und

Frenchdressing (2, 8, 9, a, c, g)

Bratwurst von der Pute an
Geflügelrahmsauce, dazu

knusprige Bratkartoffeln (3, 8)

Hausgemachte Spinatspätzle
mit Käserahmsauce, dazu

Endiviensalat und
Gartenkräuterdressing (9, a, g)

Paniertes Putenschnitzel mit
Bratensauce, dazu

hausgemachte Spätzle und
Mischgemüse (a, c)

Paniertes Gemüseschnitzel mit
vegetarischer Sauce, dazu
hausgemachte Spätzle und

Mischgemüse (a, c)

Putenhackbällchen Köttbullar
an Preiselbeerrahmsauce, dazu

Spiralnudeln (9, a, c, g)

Fallafelbällchen Köttbullar an
vegetarischer

Preiselbeersauce, dazu
Spiralnudeln (2, 9, a, g)

15.04. - 19.04.2024

Cevapcici vom Rind an
Paprikarahmsauce, dazu feiner
Reis und Balkangemüse (2, 9, a,

g)

Broccoli-Nuss-Ecke an
Kräuter-Joghurtdip, dazu feiner

Gemüsereis (2, 9, a, e, g)

Buntes Würstelgulasch mit
leckeren Bratkartöffelchen,

dazu Schokopudding (3, 8, 9, g)

Buntes Gemüsegulasch mit
leckeren Bratkartöffelchen,

dazu kleiner Schokopudding (3,
8, 9, g)

Tortellini mit
Rinderhackfleischfüllung an

Tomaten-Ricotta-Sauce, dazu
Parmesan und Blattsalat mit

Joghurtdressing (2, 9, a, g)

Tortellini mit
Spinat-Käse-Füllung an

Tomaten-Ricottasauce, dazu
Parmesan und Blattsalat mit

Joghurtdressing (2, 9, a, g)


