MENSA IM ILLERTALGYMNASIUM

13.03.-17.03.2023

MENU 1

MONTAG

Puten-Kottbullar mit Nudeln
und leichter Tomatensauce,
dazu Endiviensalat mit
Balsamicodressing (9, g)

Gemiuse-Gouda-Sticks mit
Nudeln und leichter
Tomatensauce, dazu

Endiviensalat und
Balsamicodressing (9, g)

9

DIENSTAG

Gegrillter Hihnchenschlegel
mit Butterreis und Rahmsauce,
dazu Broccoligemdse (9, g)

Vegetarisch gefllte
Paprikaschote mit Butterreis,
Rahmsauce und
Broccoligemuse (9, a, c, g)@

MITTWOCH

Gefligel-Bratwurst-Schnecke
mit Sauce, dazu Kartoffelpiiree
und Karottenscheiben (3, 8, 9,

g

Blumenkohl-Kase-Medaillon
mit vegetarischer Bratensauce,
dazu Kartoffelpiiree und

Karottenscheiben (9, g) @
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DONNERSTAG

Leckerer
Rindfleisch-Kartoffel-Eintopf
mit Holzofenbrot (2, a)

Leckerer
Gemuse-Kartoffel-Eintopf mit
Holzofenbrot (2, a)
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SPEISEPLAN

FREITAG

Seefisch in der
Cornflakespanade mit
Petersilienkartoffeln und
Remouladendip (2,9, a, d, g)

Gemiusestrudel mit
Petersilienkartoffeln und
Remouladendip (9, g)

9

Geflugel-Fleischklopse mit
heller Sauce, dazu
Salzkartoffeln und

rote-Beete-Salat (1,2, 9, a, g)

Feines Blumenkohl-Curry mit
Pariser Karotten, dazu
Vollkornreis (9, g)

9

Gnocchi mit
Gefllgel-Bolognesesauce und
geriebenem Hartkase, dazu
Blattsalat (2, 9, g)

Gnocchi-Pfanne mit griinen
Bohnen und
Tomatenwdirfelchen,
geriebener Hartkase und
Blattsalat (2, 9, g)

9

Geschmelzte
Fleischmaultaschen mit feiner
Zwiebelschmelze, dazu
Kartoffelsalat (3, a)

Geschmelzte
Spinatmaultaschen mit feiner
Zwiebelschmelze, dazu

Kartoffelsalat (a) @

Zusatzstoffe: 1) mit Farbstoff 2) mit Konservierungsstoff 3) mit Nitritpckelsalz 4) mit Antioxidationsmittel 5) mit Geschmacksverstarker 6) geschwefelt 7) geschwarzt
8) mit Phosphat 9) mit Miclheiweil® 10) koffe]nhahig 1) chininhaltig 12) mit Sﬂﬁungsm'lttd 13) enthalt Pheny|a|aninque||e 14) gewachst 15) mit Taurin 16) enthalt Sojaa

Allergene: a) Glutenhaltiges Getreide b) Krebstiere c) Eier d) Fische e) Erdnlsse f) Soja g) Milch h)Schalenfrichtei) Sellerie ) Senf k) Sesam

) Sulfit m) Lup'lne n) Weichtiere
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