
MENSA IM ILLERTALGYMNASIUM

26.02. - 01.03.2024

04.03. - 08.03.2024

Lasagne al forno mit feiner
Rinderhackfleischsauce und

Käse überbacken, dazu
Blattsalat mit Joghurtdressing

(2, 9, a, g)

Lasagne al forno mit
mediterranem Gemüse und

Käse überbacken, dazu
Blattsalat mit Joghurtdressing

(2, 9, a, g)

Rinderhacksteak an
Ketchup-Dip, dazu

Kartoffelröstinchen und
Leipziger-Allerlei-Gemüse (2, 9)

Dampfnudel mit feiner
Kirschfüllung, dazu lauwarme

Vanillesauce und Kompott (2, 9,
a, g)

Gebräunter Putenleberkäse an
Bratensauce, dazu

Bratkartöffelchen und kleine
Salatgarnitur (3, 8)

Eier-Omelett mit
Spinat-Rahm-Kartoffeln und
feinem Kräuterdip (2, 9, a, c)

Fischfrikadelle mit
Schnittlauchquark, dazu

Butterreis und Karottensticks
(2, 9, d, g)

Moussaka - griechischer
Kartoffelauflauf mit buntem

Gemüse und Käse überbacken,
dazu Blattsalat (9, a, c, f, g)

Puten-Köttbullar mit Butterreis
und leichter Tomatensauce,

dazu Endiviensalat mit
Balsamicodressing (9, g)

Gemüse-Gouda-Sticks mit
Butterreis und leichter
Tomatensauce, dazu

Endiviensalat mit
Balsamicodressing (9, g)

Gegrillter Hähnchenschlegel
mit Butterreis und Rahmsauce,

dazu Broccoligemüse (9, g)

Vegetarisch gefüllte
Paprikaschote mit Butterreis,

Rahmsauce und
Broccoligemüse (9, a, c, g)

Geflügel-Bratwurst-Schnecke
mit Sauce, dazu Kartoffelpüree
und Karottenscheiben (3, 8, 9,

g)

Blumenkohl-Käse-Medaillon
mit vegetarischer Bratensauce,

dazu Kartoffelpüree und
Karottenscheiben (9, g)

Schlemmergeschnetzeltes von
der Pute mit hausgemachten

Butterspätzle (9, a, c, g)

Pfannkuchen mit feiner
Nougatfüllung, dazu

Vanillesauce (2, 9, a, c)


